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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Semaine du Coleslaw sauce légéere Crépe au fromage Velouté Carottes rappées
2L . . Parmentier de butternut aux . .
4/12 Emincé de dinde au curry Sauté de veau lentilles (bio) Filet de lieu
au Riz bio Carottes bio - Pommes de terres rissolées
8/12 Yaourt
10 Flan Fruit de saison Fruit de saison
Goduter
Repas végétarien
Semaine du Taboulé Céleri rave Soupe aux vermicelles Salade mais croitons et fromage
1112 Tortilla au fromage Filet de poisson a la tomate Emincée de beeuf Haut de cuisse
au Julienne de légumes Ecrasée de pommes de terres Poireaux sautés aux épices Frites
15/12 Yaourt aux fruits
. . Patisserie maison (gateau Lo .
11 Fruit de saison anniversaire) Liégeois
Golter
Repas végétarien Repas de Noél
Semaine du Salade de choux chinois Macédoine sauce légére Duo de crudité Mousse de canard
. Curry de pommes de terre, . Aiguillettes de poulet sauce
18/12 . . A
Merlu sauce citron brocolis et haricots rouges Baeuf Bourguignon supréme
au Riz bio - Pates bio Pommes paillasson
22/12 Yaourt bio
12 Fruit de saison Fruit de saison Profiteroles sauce chocolat
maison
Godter
Vacances de Noél
Férié
Semaine du
25/12
au
29/12
13
Golter
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Bon appétit !

Repas végétarien
Coleslaw sauce légere Crépe au fromage Velouté Carottes rappées
RN EILTN
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L, . , Parmentier de butternut . .
Emincé de dinde au curry Sauté de veau . . Filet de lieu
aux lentilles (bio)
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Riz bio Carottes bio - Pommes de terres rissolées
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Yaourt
Flan Fruit de saison Fruit de saison
LN EILIN <R9RU/,.
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: . * Produits locaux
%00, 800U/, oz - . P . .
Produit Bio :@1 Produit de saison 4, & Préparation maison Y= Vllanc.ie. de boeuf § L) ): Produit frais,
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Les menus peuvent subir des modifications indépenc;;n*rzs de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

Repas végétarien
. I . Salade mais crolitons et
Taboulé Céleri rave Soupe aux vermicelles
fromage
RILIN 800U, LN RILIN
i um\’°é ;“cns“é . 1\""““; ‘6,,"“’6'
Tortilla au fromage Filet de poisson a la tomate Emincée de boeuf Haut de cuisse
<%0PY, <®0PU, 802U, <®0PU,.
‘"'m\’f ""m\*# ""m\o* Q'"nm*&
. . Ecrasée de pommes de . . - .
Julienne de légumes terres Poireaux sautés aux épices Frites
& RILIN LN LN <8207
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Yaourt aux fruits
. . Patisserie maison (gdteau e
Fruit de saison . . 9 Liegeois
anniversaire)
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<®0PU/, <ot - Viande de b f 4'°“'%. Produit frai
Produit Bio Produit de saison 4 & Préparation maison % lian.e. e Dot & rocuit frafs.
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

Repas végétarien Repas de Noél
Salade de choux chinois Macédoine sauce légére Duo de crudité Mousse de canard
489D, 990U, <#0Pu, o800y, RTITN
*%;.m“‘ e pansS S *°€ms°“* Rl
. Curry de pommes de terre, . Aiguillettes de poulet sauce
Merlu sauce citron Y . P . Boeuf Bourguignon g ,\P
brocolis et haricots rouges supréme
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Riz bio - Pates bio Pommes paillasson
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Yaourt bio
QROPU,.
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. . . . Profiteroles sauce chocolat
Fruit de saison Fruit de saison .
maison
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togav T ey,
<QR02U,. <8020/, <R § . f‘p“ % . .
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Coleslaw sauce Iégére X X X X
Emincé de dinde au curry X X X
5 Riz bio X X
E]
Flan X X X X
Crépe au fromage X X X X X X X X X
Sauté de veau X X
g Carottes bio X X
£
Fruit de saison
5
o
e
o
4
o
£
Velouté X X X
rmentier de butternut aux lentilles (b| X X X X
S s
=1
2
Fruit de saison
Carottes rappées X X
Filet de lieu X X X
§ Pommes de terres rissolées
]
<
o
>
Yaourt X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur gti/lse’ en France (presqu

e tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
"

scolaire et le Chef peut sur vous col

q

les

g
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Taboulé X X X X X X
Tortilla au fromage X X
"g Julienne de légumes X X
E]
Fruit de saison
Céleri rave X X X X X
Filet de poisson a la tomate X X X
g Ecrasée de pommes de terres X
£
Yaourt aux fruits X
5
o
I
o
°
o
£
Soupe aux vermicelles X X X
Emincée de boeuf X X
"g Poireaux sautés aux épices
2
atisserie maison (gateau anniversairg) X X X
Salade mais crodtons et fromage X X X
Haut de cuisse X X
5 -
2 Frites X X
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°
<
o
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Liégeois X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur gti/lse’ en France (presqu

e tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
"

scolaire et le Chef peut sur vous col
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Salade de choux chinois X X
Merlu sauce citron X X X X
5 Riz bio X X
E]
Yaourt bio X
Macédoine sauce légére X X X X
T oo ;
brocolis et haricots rouges X X X
B -
=
<
£
Fruit de saison
5
o
e
o
4
o
£
Duo de crudité X X X X X X X X X
Beeuf Bourguignon X X
"g Pates bio X X X
2
Fruit de saison
Mousse de canard X X X
Aiguillettes de poulet sauce supréme X X X
2 Pommes paillasson X X X
]
<
o
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Profiteroles sauce chocolat maison X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur vous col iquer les geé Sventt
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lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur gti/lse’ en France (presqu

e tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
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